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HIV ile yasayan kisiler ve onlara hizmet veren saglik calisanlari icin
JUSTRI tarafindan hazirlanmis olan maymuncicegi (artik Mpox olarak

Bu kilavuzun amaci, HIV ile yasayan
ve Mpox'u edinme riski olanlara bilgi
saglamak ve onerilerde bulunmak ve
Mpox oldugundan kuskulananlara
rehberlik etmektir. Ayrica kilavuza,
bu kisileri géren saglik calisanlari igin
hastaligin tanisi, tedavisi ve bakimi
konusunda 6zel bilgiler de dahil
edilmistir.

Bu kilavuzun, Mpox ile ilgili konular
daha iyi anlamaniza yardimci olacagini
ve buradaki bilgilerin paylasiimasi
sonucunda Mpox icin verilen saglhk
hizmetinin kalitesinin artacagini
umuyoruz.

Bu girisin ardindan kilavuz dort
bélimden olusmaktadir. ilk bélimde
Mpox'in nasil bulastigi ve kimin risk
altinda oldugu konusunda temel bilgiler
yer almaktadir. ikinci bélim Mpox'in
belirti ve bulgularini, enfekte olmus bir
kiside enfeksiyonun nasil gelistigini,
taninin nasil kondugunu ve nasil tedavi
edildigini kapsamakta, ayrica, HIV ile
yasayan kisiler agisindan énem tasiyan
konulari vurgulamaktadir. Uglinct
bolimde asilarin roll tartisiimakta ve

adlandinimaktadir) konulu kilavuza hos geldiniz.

asilama konusunda pratik tavsiyeler
verilmektedir. Son bolim ise saglik
cahsanlarinin, HIV ile yasayan kisilerde
Mpox'i en iyi sekilde tanimalarini,
tedavi etmelerini ve bu kisilere en iyi
hizmeti vermelerini saglamak Uzere
tasarlanmistir; bu son salginda virsin
nasil yayildigi, hastaligin nasil ortaya
ciktigl, nasil tedavi edildigi ve nasil
onlendigi konusunda ayrintil bilgiler
icermektedir.

HIV ve Mpox strekli degisen ve gelisen
bir alan oldugundan, metin icinde
yararli bilgiler iceren az sayida kaynak
kullanilmistir. Ancak, bu konuda
cevrimici son derece zengin bir kaynak
havuzuna erismek mdmkundr.

Metin icinde verilen hiperliklere ek
olarak, 29. sayfada web linkleri icin

ayri bir bélim de bulunmaktadir. Tim
basil materyaller icin oldugu gibi,

bu kilavuzu ozellikle Aralik 2025'ten
sonra okuyorsaniz, gtincelleme olup
olmadigini www.justri.org.

sitesinden kontrol edin. Her tdr goruUs,
dlzeltme, fikir ve Onerinizi
home@justri.org adresine génderebilirsiniz.
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BiRINCi BOLUM

Mpox - nedir ve nasil bulasir?




oliime neden olabilir.

ilk olarak 1958'de Danimarkada arastirma
amaclyla kullanilan maymunlarda

tespit edilmistir. Insanlardaki ilk olgu

ise 1970 yilinda Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti'nde ortaya ¢ikmistir. Bunun
ardindan ginimuze dek, diger orta ve
bati Afrika Ulkelerinde cesitli epizodik
salginlar gézlenmistir.

Mpox nasil yayihr?

Mpox kisiden kisiye yayilim goésterir;
ancak yayilimi ¢cok kolay degildir. Virds
vlcuda (gorundr olmasa da) zedelenmis
deriden, akcigerlerden veya vicudun
nemli bolgelerinden (g&zler, burun, agiz,
genital bolge) asagidaki durumlarda
girer:

= Enfekte olmus bir kisinin viicudundaki
dokintd, kabuklar veya vicut sivilari
ile temas — Glincel kiresel salginda
virstin temel bulasma yolunun
cogunlukla cinsel eylem sirasinda bu
yol oldugu dustndlmektedir.

= Enfekte olmus bir kisinin dokundugu
bir esya ile temas— Ornegin, bir
kisinin dokuntu sivisi giysilere, yatak
takimlarina veya sekste kullanilan
nesnelere bulasirsa, bu nesnelerin,
baska bir kisinin zedelenmis derisi
ya da genital organlari, makat, agzi
veya gozleri ile temas etmesi halinde

Mpox - nedir ve nasil bulasir?

Maymuncicegi olarak da bilinen Mpox, maymuncicegi viriisiiniin neden
oldugu viral bir enfeksiyondur. Ates, ici sivi dolu olup sonradan kabuklanan
agrili dokiintiiler ile seyreder ve bazen de daha ciddi bir hastaliga hatta

Mayis 2022'de birdenbire yeni ve cok
daha genis capli bir Mpox salgini ortaya
cikmis ve hizla Avrupa'ya, Amerika
kitasina ve 100 farkl Glkeye yayllmistir.
Bu kiresel salgin, buytk oranda gey,
biseksuel ve diger erkekle seks yapan
erkekleri etkilemis ve cinsel iletisim aglari
araciligiyla bireyler arasinda yayilmistir.

enfeksiyonun o kisiye gecmesi
mUmkunddar.

= Opusme sirasinda akcigerdeki
damlaciklarla temas ya da hasta bir
kisinin yakin mesafede hapsirmasi
veya 6ksirmesi.

Gebelik sirasinda Mpox geciren bir kadin
da enfeksiyonu bebegine bulastirabilir.

Mpox geciren bir kisi, belirtilerin

ortaya ¢iktigr andan, dékdntindn
tamamen iyilesip, Uzerini taze deri
dokusunun tamamen 6rttigu ana

kadar bulastiricidir. Hatta bazi kisilerin,
belirtiler ortaya ¢clkmadan bir ile dort giin
oncesine kadar bulastirici olabildikleri

de tespit edilmistir. Mpox'a neden olan
virUs, koronavirUs hastaligina (COVID-19)
neden olan virds kadar bulasici degildir
ve hasta kisinin derisi ile dogrudan temas
etmedikgce ya da uzun slre boyunca

yUz ylize kalmadikca bulasma ihtimali
dastktar.
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Kimler Mpox edinme riski tasir?

Enfekte olan bir kisi ile yakin temasta cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim ya
bulunan herkes Mpox'i edinebilir. Glincel da seks pratigi ne olursa olsun, herkesin
salginda enfekte olanlarin bircogu erkekle enfekte olabilecedi unutulmamalidir.

seks yapan erkeklerdir ve dnemli bir Mpox'in sadece belli insanlari ya da gruplari
bolimi de HIV ile yasayan kisilerdir; ancak etkiledigini distinmek yanlistir ve zararlidir.




iIKINCi BOLUM

Mpox sizi nasil etkiler?
Risk altinda olanlar icin bir rehber







Mpox enfeksiyonunun belirti veya
bulgulari nedir?

Belirtiler genellikle kisi viriis ile enfekte olduktan sonraki bes ile on li¢ giin
icinde baslar. Bazi kisiler belirtiler ortaya cikmadan 6nce, gripte oldugu gibi
birkac giin kendilerini iyi hissetmeyebilir ya da yorgun hissedebilir.

Belirtiler arasinda ates, bas agrisi, = KicUk leke seklinde baslayan ve hizla
yorgunluk, kas agrilari veya sirt agrisi ve ¢ogalan birkag adet sivilce ya daici
lenf digUmlerinde bidyume (kasik ve su dolu kabarciklar seklindedir. (Sekil
koltuk altinda bulunan ve enfeksiyonlar 1). Dokuntl genellikle dnce genital
icin filtre g6revi yapan sislikler) sayilabilir. bolge veya makat cevresinde baslar,
Ancak baz kisilerde bu baslangi¢ belirti sonra agiz ici, eller, ayaklar ve diger
ve bulgularr hi¢ olmayabilir. Bircok vlcut bolgelerine yayilir.

olguda Mpox dékintusi hastaliga
dair ilk kanrttir ve kisi enfekte olduktan
sonraki iki hafta icinde ortaya cikar.
Genellikle asagidaki 6zelliklere sahiptir:

ici su dolu kabarciklar agrilidir; acilip
kurur ve kabuklanirlar. Kabuklar cok
kasintili olabilir ve iki ile G¢ hafta
icinde kendiliginden duserler.

Sekil 1 - Mpox dokintisdiintn zaman icinde gelisimi

1. Erken vezikdl, 3mm 3. Gobeklenmis pusttl, 3-4mm

o
d N ]
4, Ulserlesmis deri 5. Olgunlasmis 6. Kismen dokulms
lezyonu, 5mm lezyonlarin kabuk
kabuklanmasi
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Mpox'i olan kisilerde bazen asagidakilere benzer baska belirtiler de olabilir:

=  Makat cevresinde ya da icinde agri,
sislik ve kanama.

= Yutmayl, yeme ve icmeyi zorlastiracak

bogaz agrisi.

= Gozde sislik, iritasyon, agri veya
bulanik gérme.

TEMAS ETTiGIMDEN SUPHELENiYORSAM NE YAPMALIYIM?

Mpox'i olan ya da yakin zamanda
Mpox gecirmis biri ile yakin temasta
bulunduysaniz, herhangi bir belirtiniz
olmasa bile doktorunuza ya da
hemsirenize haber vermelisiniz.
Onlar size ne yapmaniz gerektigini

sdyleyecektir. Bunlar arasinda Ug

hafta boyunca kendinizi belirtiler
acisindan gézlemlemek, baskalarr ile
yakin temastan veya cinsel aktiviteden
kaginmak ve asilanmak bulunmaktadir.

BELIRTILERIM OLDUGU TAKDIRDE NE YAPMALIYIM?

Yukarida tanimlanan belirtilerden
herhangi birinin ya da dokintinin
bulunmasi halinde HIV klinigini veya
cinsel saglik merkezini arayin ya da klinigi
ziyaret edin. Klinikteki saglik calisanlari

size sorular soracak ve sizi muayene
edecektir. Sizi bir doktor ya da hemsire
gorene dek baskalari ile yakin temasta
bulunmaktan ve cinsel aktiviteden
kaginin.

MPOX iCiN BIRTEST VAR MI?

Evet. Eger doktorunuz ya da hemsireniz
sizde Mpox oldugundan kuskulanirsa,
dokuntinizden bir pamuklu cubuk
yardimi ile bir drnek alacak ve 6rnedgi,
Mpox virtist aranmak tzere laboratuvara

gonderecektir. Bazi durumlarda kan
testlerinin yapilmasi veya bir biyopsi (deri
veya vicut dokularindan kicuk bir parca)
alinmasi gerekebilir.

MPOX iCiN BIR TEDAVi VAR MI?

Evet. Mpox cesitli belirtilere veya
komplikasyonlara neden olabilir. Tedavi,
bu belirtilerin giderilmesi icin cesitli
ilaclanin kullanilmasi ile yapilir. Ornegin
ates icin parasetamol, kasintiicin
antihistaminikler, bazen de lezyonlarla
iliskili enfeksiyonlar icin antibiyotikler

kullanilabilir. E§er durumunuz agirsa
hastaneye yatmaniz gerekebilir. Ayrica,
belirtilerin agir olmasi durumunda Mpox
icin 6zel bir antiviral ilag olan tekovirimat
14 giin boyunca gunde iki kez agizdan
kullanilabilir.
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Mpox’in yayiliminin 6nlenmesi ve basit tedaviler

s

N\
Yapilmasi 6nerilenler Yapilmasi
= Evde, mUmkuUnse kendi odanizda kalin. onerllmeyenler
= Ozelikle yaralara dokunmadan énce ve " Sudolukabarciklan
o patlatmayin,
dokunduktan sonra ellerinizi su ve sabun aralan kasimavin:
ile yikayin ya da dezenfektan kullanin. yarale 2IMayin;
bu iyilesmeyi
= Ftrafta baska kisilerin bulunmasi yavaslatabilir,
durumunda, dokintt tamamen dokuntdnin
iyilesinceye kadar maske takin ve gbvdenin baska
lezyonlarin Gzerini értdn. bolgelerine
= Derinin kuru olmasina ve Uzerinin acik yayHmasma' .
y neden olabilir ve
tutulmasina (odada yalniz oldugunuz M
: . e dokintinln enfekte
takdirde) 6zen gosterin. .
olmasina yol acabilir.
= Ortak alanlarda cevreye ve nesnelere o el ST
dokunmaktan kacinin ve bu alanlari sik sik L
. altindan yeni deri
dezenfekte edin.
¢ikincaya kadar
= Adizdaki yaralar icin agziniz tuzlu su ile yaralarin oldugu
calkalayin. bolgeleri trag etmeyin;
= Vicudunuzdakiyaralar icin karbonat veya bu dokgntgpun
govdenin diger
Epsom tuzlar kullanarak ilik banyo yapin. g .
bolimlerine
= AJriicin recetesiz satilan parasetamol ya yayllmasina neden
da ibuprofen gibi ilaglar kullanin. olabilir.
J U

MPOX iLE YENIDEN ENFEKTE OLABILIR MiYiM?

Mpox geciren bir kisinin yeniden
enfekte olup olamayacagi konusu
hentz bilinmemektedir. Ancak, Mpox

disundurecek belirtilerin ortaya

SEKS YAPMAYA NE ZAMAN BASLAYABILIRiM?

Mpox'in vicut sivilarinda ne kadar
stre kalici oldugu bilinmemektedir.
izolasyonunuz bittikten sonra, tiim

¢tkmasi durumunda doktorunuzu veya
hemsirenizi arayin ya da klinigi veya
cinsel saglk merkezini ziyaret edin.

ikinci Bolim: Mpox sizi nasil etkiler?

kabuklarin tamamen dokilmesinin
ardindan 12 hafta boyunca kondom
kullanmaniz 6nerilmektedir.




HIV ile yasayan kisilerde Mpox

Giincel salginin basindan bu yana, 110 iilkeden 85 000’den fazla Mpox
olgusu bildirilmistir; bunlarin cogunlugu erkeklerle seks yapan erkeklerdir.
Bu olgularin %38-50’sini HIV ile yasayan kisiler olusturmaktadir.

CD4+T hucresi sayisi yiksek ve viral
yUkU saptanabilir dizeyin altinda
olanlarda Mpox hastaligi, HIV ile enfekte
olmayanlardakinden farkli degildir.
Ancak, durumu agir, CD4+ T lenfositi
dUzeyi diistk ya da viral yiku yuksek
olan HIV ile yasayan kisilerde Mpox, daha
agir seyirli ve 6limcil olabilmektedir.

Yakin tarihli bir calismada (www.pubmed.
nchi.nim.nih.gov/36828001/), on dokuz
Ulkeden hekimler, Mayis 2022 ve Ocak
2023 arasindaki dogrulanmis Mpox
olgulariniincelemislerdir. Bunlar, HIV
ile yasayan, CD4+ T lenfositi sayisi <350
hiicre/mm? olan ya da CD4 sayimi
yapilamayan yerlerde AIDS tanisi almis
olan eriskinlerdir. Calismaya alinan

382 olgunun %91'i HIV tanisini daha
once almis olgulardir ve bunlarin da
yaklasik %65'i antiretroviral tedavi
kullanmaktadir ve viral yiiki saptanabilir
dlzeyin altindadir. CD4+ T lenfositi
sayisl <100 hticre/mm? olanlarda,
nekrotizan deri lezyonlari, akciger
tutulusu, sekonder enfeksiyonlar ve
kana yayilarak sepsise neden olan
enfeksiyonlar gibi komplikasyonlarin

cok daha sik ortaya ¢iktigi tespit
edilmistir. Olgularin yaklasik G¢te birinin
hastaneye yatirilmasi gerekmistir ve

27 olgu slmustir. Olenlerin timinde
CD4+ T lenfositi sayisinin <200 hticre/
mm? oldugu ve cogunda viral yikan
yUksek oldugu bildirilmistir.

Amerika Birlesik Devletlerinden daha
yakin tarihli yayinlarda da benzer
bulgular elde edilmistir; kontrol

altina alinmamis ileri dizeyde HIV
enfeksiyonu olan 47 olguda siddetli
Mpox enfeksiyonu gelismis, bu olgularin
hastaneye yatirilmasi gerekmis, Mpox
seyri uzun strmus, komplikasyonlar
gelismis ve bes kisi 6Ilmustur. Bu
olgularda agir seyirli rektal tutulumun
da daha sik oldugu tespit edilmistir.
Ancak, Ingiltere'den yayimlanan bir
raporda, HIV ile enfekte olmayanlarda
da hastaligin agir seyirli olabilecegi

ve hastanede yatis gerektirebilecegi
bildirilmistir. Bu olgu serisinde, Mpox
nedeniyle hastaneye yatirilan 156 kisinin
sadece %30'u HIV ile enfektedir. (www.
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36566771/.)
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UCUNCU BOLUM

Mpox'in onlenmesi veya tedavisinde
asilama
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Mpox’in 6nlenmesi veya tedavisinde asilama

Mpox'in etkeni, cicek viriisiine benzeyen bir viriistiir; bu nedenle hastaliga
karsi korunmak ya da hastaligin erken doneminde tedavi amaciyla bir cicek
asisi (Avrupa’da MVA asisi olarak bilinmektedir) kullanilmaktadir.

Asinin dozu, doz sayisi, doz siklhidi

ve enjeksiyon tipi, asinin bulunabilir

olup olmamasina gore degiskenlik
gostermistir. Genellikle bir ile G¢ ay
arayla iki doz seklinde dnerilmektedir.
Gegmiste cigek asisi yaptirmis olanlarda
tek doz Mpox asisi yeterlidir. Doktorunuz,
hemsireniz ya da varsa yakininizdaki
cinsel saghk merkezi, size asi ve
secenekleriniz hakkinda bilgi verebilir. Asi
olsaniz bile, Mpox geciren biri ile yakin
temastan kaginmaniz dnemlidir.

Uzmanlar, hastaligi edinme riski olanlara,
Mpox ile karsilasmadan dénce asl
yaptirmalarini dSnermektedir. Buna "temas
oncesi korunma”ad verilir.

HIV ile enfekte olun ya da olmayin,
erkeklerle seks yapan bir erkekseniz
ya da Mpox riskinizin yiiksek
oldugunu diisiiniiyorsaniz ve son alti
ay icinde asagidakilerden herhangi
birini deneyimlediyseniz bu yolu
secebilirsiniz.

= Klamidya, gonore veya sifilis gibi
cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon
gecirmek

= Birden cok seks partnerine sahip
olmak

= Mpox vakalarinin bildirildigi bir seks
kulibtnde, saunada, organizasyonda
ya da mekanda seks yapmis olmak

= Yukarida belirtilen risklerden
herhangi birine sahip herhangi bir
seks partnerine sahip olmak.

Ayrica asllama, virsle karsilasan ya

da karsilagmis olma olasiligi bulunan
herkese dnerilmektedir. Bu, “temas
sonrasi korunma” olarak adlandirilr.
Asinin ise yaramasi icin belirtiler ortaya
¢tkmadan énce uygulanmasi gerekir.

Son iki hafta icinde Mpox gecirmekte
olan biri ile asagidaki yollardan biri
ile yakin temasta bulunduysaniz bu
korunma yolunu secebilirsiniz:

= Opusmek veya sarilmak, oral, anal
veya vajinal seks, hasta kisinin
dokuntulerine, kabuklarina veya
vUcut sivilarina dokunmak

= Hasta kisinin dokuntisune,
kabuklarina veya vicut sivilarina
degmis olan bir nesneye (giysi, yatak
takimlari veya seks oyuncaklari gibi)
dokunmak.

Ya da erkeklerle seks yapan bir
erkekseniz veya risk altinda
oldugunuzu diisiiniiyorsaniz ve
asagidakilerden birini yaptiysaniz
yine temas sonrasi korunmayi
uygulayabilirsiniz:
= Birden ¢ok partnerile ya da grup ile
seks yapmak.

= Mpox vakalarinin bildirildigi bir seks
kulibtinde, saunada, organizasyonda
ya da mekanda seks yapmis olmak.

Mpox gegiriyorsaniz, tam olarak
iyilestikten sonra asilanabilirsiniz.
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DORDUNCU BOLUM

Saghik calisanlari icin HIV ile
yasayan kisilerde Mpox Z




Saglik calisanlari icin HIV ile yasayan
kisilerde Mpox

Bu bdliimde, Mpox tanisi, tedavisi ve 6nlenmesi daha ayrintili bicimde ele
alinmigtir.

MPOX - ONEMLI OZELLIKLER

= Mpox enfeksiyonunun etkeni, Mpox genellikle belirtileri 2 ile 4 hafta
Poxviridae ailesinin Ortopoxvirus sren ve kendi kendini sinirlayan
cinsinden bir virGstdr. bir hastaliktir. Cok agir ve hastaneye
yatirilmasi gereken hastalar olabilir.
Son salginda vaka 6lum oraninin
<%71 oldugu bildirilmistir.

Esasen Orta ve Bati Afrika'nin tropikal
yagmur ormanlari bélgesinde
gorilen viral zoonotik bir hastalik

olmakla birlikte, yakin tarihte bir Mpox'in tedavisinde kullanilmak
dizi salgin ile kuresel bir yayilim Uzere sadece bir antiviral ilag
gOstermistir. (tekovirimat) onay almistir.

Mpox insanlara, enfekte bir kisi veya Mpox'in klinik gérinimu cicek
hayvan ile ya da virUs ile kontamine hastaliginin klinigine benzer.

olmus esya ile yakin temas Cicek hastaligi bir Orthopoxvirus
sonucunda bulasir. enfeksiyonudur ve 1980 yilinda bu
hastaligin diinya Uzerinden eradike
edildigi bildirilmistir. Mpox gicek
kadar bulasici degildir ve daha hafif
bir hastaliga neden olur.

Mpox virlsu bir kisiden digerine
lezyonlar, vicut sivilari, solunum yolu
damlaciklar ve yatak takimlar gibi
kontamine esya araciligiyla bulasir.
Mpox'in énlenmesi icin bazi asilar

Mpox tipik olarak ates, dokuntd ve R
gelistirilmistir.

lenf dugudmlerinde blylme ile ortaya
¢ikar ve bir dizi tibbi komplikasyona
yol acabilir.
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Mpox - tarihce ve artalan

ARTALAN

Mpox cift sarmalli zarfli bir DNA Uzerinden 40 yildan fazla zaman
virtistdir. Uc kladi bulunmaktadir: Klad gegmistir. Bu asi ayni zamanda Mpox

I Kongo Cukuru'nda bulunur, kemiriciler icin de koruyucudur; son salginda,
aracihgiyla bulasir, insanlar arasinda bulas  ¢icek asisi yapilmis daha yasli bireylerde
azdir ve %10 6lUm oranina sahiptir. Klad Mpox oranlarinin distik olmasi bunu

[la Bati Afrikada bulunur, bir zoonozdur dogrulamaktadir.

ve dUsuk bir 6lim oranina sahiptir.

Klad Ilb ise halihazirda insanlar arasinda
bulasarak kuresel yayilim géstermektedir.

Gunumuzde artik dogal yolla edinilmis
cicek hastaligr gérilmemekle birlikte,
kiresel saglik sektord, viristin dogal

Mpox'in klinik gérindmu, benzer bir mekanizmalar veya laboratuvar
ortopoksvirisindn neden oldugu kazasi araciligi ile ya da kasitl salinim
ve siklikla 6ltimcul (olgularin %30'u sonucunda yeniden ortaya ¢ikma
olmdustur) seyreden cicek hastaliginin olasiigina karsi halen tetiktedir. Cicek
klinigine benzer. Dogal yolla edinilmis hastaliginin yeniden ortaya ¢ikma
son ¢icek hastalidi 1977'de ortaya olasiligina karsi kiresel boyutta
ctkmistir ve 1980'de kuresel capli bir hazirlikli olmak agisindan yeni asilar,
asllama kampanyasinin ardindan ¢icek tani yontemleri ve antiviral ilaglar
hastaliginin diinya Uzerinden eradike gelistirilmistir ve halen de gelistirilmeye
edildigi bildirilmistir. Ulkelerin vaksinya devam etmektedir; bunlar, Mpox'in
temelli asilarla rutin cicek asilamasi onlenmesi ve kontrol altina alinmasi

programlarina son vermelerinin acisindan da yararli olabilir.

MPOX'IN DOGAL KONAKLARI

Cesitli hayvan turlerinin Mpox virlisine hakkinda tereddutler bulunmaktadir

duyarli olduklari belirlenmistir. Bunlar ve dogada virs dongustndn nasil
arasinda ip sincabl, agag sincabi, sUrdUrdldigunt anlayabilmek igin
Gambiya keseli sicani, findikfaresi, insan daha fazla calismaya gereksinim
disi primatlar ve diger tirler sayilabilir. duyulmaktadir.

Mpox virtisintn dogal déngusi

SALGINLAR

Mpox ilk kez 1970 yilinda Kongo O guinden bu yana, on bir Afrika
Demokratik Cumhuriyeti'nde, gicek Ulkesinden insan olgulari bildirilmistir:
hastaliginin 1968 yilindan bu yana Benin, Kamerun, Orta Afrika Cumhuriyeti,
eradike edilmis oldugu bir bolgede, 9 Kongo Demokratik Cumhuriyeti, Gabon,
aylik bir erkek cocukta tanimlanmistir. Fildisi Sahili, Liberya, Nijerya, Kongo
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Cumbhuriyeti, Sierra Leone ve Glney
Sudan. Ancak Mpox'in gercek capi
tam olarak bilinmemektedir. Afrika'daki
bu salginlar, gintimuze degin devam
etmistir; salginlarin bulasma hizlari
degiskenlik gostermektedir, mortalitesi
ise erken donemlerde %0 ile %11
arasinda iken, daha yakin tarihte %3 ile
6 arasinda degismektedir. 2017 yilinda
Nijeryada meydana gelen salginda
500den fazla olasi Mpox olgusu

ve 200den fazla dogrulanmis olgu
tanimlanmistir.

Mpox, sadece bati ve orta Afrika'daki
degil, diger bolgelerdeki tlkeleri de
etkilemesi nedeniyle kuresel diizeyde bir

halk saglhgi sorunu haline gelmistir. Afrika
disindaki ilk Mpox salgini 2003 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde, ithal
edilmis Gambia keseli sicanlari ile birlikte
tutulan ve enfekte olan cayir kopekleri

ile temas sonucunda ortaya ¢ikmistir; bu
salginda 70 Mpox olgusu tanimlanmistir.
2018 ile 2021 yillar arasinda, israil, Birlesik
Krallik, Amerika Birlesik Devletleri ve
Singapur'da yakin tarihte Bati Afrika’ya
seyahat 6ykusU olan sporadik olgular
bulundugu bildirilmistir. Son salgin ise
Mayis 2022'de, endemik olmayan bazi
Ulkelerde birden cok Mpox olgusunun
ortaya ¢ikmaslyla baslamistir.

BULASMA

Mpox'in hayvanlardan insanlara
(zoonotik) bulasmasi, kan, vicut sivilar
veya enfekte olmus hayvanlarin deri ve
mukoza lezyonlari ile dogrudan temas
sonucunda gerceklesir. Mpox'in dogal
rezervuari henlz tanimlanmamis olmakla
birlikte, en olasi rezervuarin kemiriciler
oldugu tahmin edilmektedir. Enfekte
hayvanlarin etinin ve diger Grtnlerinin
yeterince pisirilmeden yenmesi de olasl
bir risk faktéruddr. Ormanlik alanlarda
veya bu alanlara yakin yerlerde yasayan
kisiler, enfekte hayvanlarla dolayli olarak
ya da dusuk diizeyde temas halinde
olabilir.

insandan insana bulasma, solunum yolu
salgilar, enfekte bir kisinin deri lezyonlari
ya da yeni kontamine olmus nesnelerle
temas sonucunda olur. Solunum yoluna
ait damlaciklar aracihigryla bulasma uzun
sUreli yuz ylze temas ile mumkdndur;
bu, saglik calisanlari, hasta kisi ile ayni
evde yasayan kisiler ve diger yakin

temaslilar agisindan risk olusturmaktadir.
Bir toplumda belgelenmis en uzun
bulasma zinciri son yillarda 6 ardisik
insandan insana bulasmadan, 9
bulasmaya yUkselmistir; bu durum, cicek
asllamasina son verilmesinin ardindan,
sUrl bagisikhginin azalmakta oldugunu
dUstndurmektedir. Bulasma, plasenta
araciligiyla anneden bebege (konjenital
Mpox) ya da dogum sirasinda veya
sonrasinda temas yoluyla da olabilir.
Yakin fiziksel (veya cinsel) temas bulasma
acisindan iyi bilinen bir risk faktori
olmakla birlikte, Mpox'in &zellikle cinsel
eylemler sirasinda bulastigi konusu halen
kesin degildir; buna karsin, son salgindaki
olgularin dnemli bir bolGmuntn
ozellikle erkeklerle seks yapan

erkeklerde cinsel eylemler sirasinda
oldugu dustnudlmektedir. Mpox salgini
gelistikce bu sorunun yanitini daha iyi
anlayabilmemizi saglayacak arastirmalar
sUrdUrtlmektedir.
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Mpox - belirtiler ve bulgular

Mpox'in kulucka dénemi (enfeksiyondan belirtilerin ortaya ¢ikmasina
kadar olan siire) genellikle 6-13 giin olmakla birlikte, 5-21 giin arasinda
degisebilir. Olgularin ogunda hastaligin seyri iki evrede incelenebilir:

° iNVAZYON

invazyon 0-5 giin siirer ve ates,
siddetli bas agrisi, lenfadenopati (lenf
digumlerinin bdytmesi), sirt agrisl,
miyalji (kas agrisi) ve siddetli asteni
(enerji kaybi) ile karakterizedir. Belirgin
ve agrili lenfadenopati, sugicedi, kizamik
veya cicek gibi benzer hastaliklarla
karsilastinldiginda Mpox'in ayirici bir
ozelligidir.

e DERI DOKUNTUSU

Dokintd genellikle atesin ortaya
¢tkmasindan sonra 1-3 gin icinde baslar.
Govdeye gore ylzde ve ekstremitelerde
daha yogundur; yizi (olgularin
%95'inde) ve avug icleri ile ayak
tabanlarini (%75) kapsar. Bunun disinda
agiz mukozasi (%70), genital organlar
(%30) ve konjonktiva (%20) ile kornea da
tutulabilir. Dokttt makdl (yassi tabanli
lezyonlar) seklinde baslar, papil (deriden
hafif kabarik sert lezyonlar), vezikdil
(berrak sivi ile dolu lezyonlar) pustdl
(sarimsi sivi ile dolu lezyonlar) ve kabuk
evrelerinden gecerek kuruyup dokulur.
Lezyonlarin sayisl, birkac adetten birkac
bine kadar degisebilir. Agir olgularda
lezyonlar birbiriyle birlesir ve buytk deri
parcalar halinde soyulur.

Mpox genellikle belirtilerin 2 ile 4 hafta
sUrdugd, kendi kendini sinirlayan bir
hastaliktir. Hastaligin siddetinin maruz
kalinan virts miktari, kisinin saglik
durumu ve komplikasyonlarin niteligi ile
iliskili oldugu dustinulmektedir. Mpox'in
fulminan formu, derinin yogun nekrozu,
genital ve genital disi deri ve mukoza
lezyonlari ile karakterizedir ve bazen
bunlara multifokal noduler opasiteler
veya solunum yetmezligi seklinde ortaya
¢ikan akciger tutulusu ve deride ve kan
dolasiminda agir bakteriyel enfeksiyonlar
eslik eder. Mpox'in komplikasyonlari
arasinda sekonder enfeksiyonlar,
bronkopndmoni, sepsis, ansefalit ve
gdrme kaybr ile sonuclanan kornea
enfeksiyonu sayilabilir. Asemptomatik
enfeksiyonun ne dizeyde gorilduga
bilinmemektedir. Zemindeki bagisik
yetmezlikler akibetin kétd olmasina
neden olabilir (HIV ile yasayan kisiler
bolimine bakiniz). Antiretroviral tedavi
baslanan ya da ara verildikten sonra
tekrar baslanan kisilerde ortaya ¢ikan 85
Mpox olgusundan 21'inde bagisikligin
yeniden yapilanmasina bagli yangi
sendromu oldugundan kuskulanilmistir;
bu olgularin 12'si slmustur. Son kdresel
salginda Mpox'in olgu 61Um orani >%1
olmustur; ancak bunun, gegcmisteki
salginlara gore sunulan saglik hizmetinin
daha yuksek kalitede olmasina bagli
oldugu tahmin edilmektedir.
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Mpox - tani tedavi ve bakim

TANI

Klinik olarak ayirici tanida sucicegi, kizamik, bakteriyel deri enfeksiyonlari,
uyuz, sifilis ve ilag alerjileri gibi dokiintiiye neden olan diger hastaliklar
dikkate alinmalidir.

Hastaligin prodrom déneminde siklikla agrili olan lenfadenopati, Mpox'in bu diger
hastaliklardan ayirt edilmesi icin dnemli bir bulgu olabilir.
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KiSiSEL KORUYUCU EKiPMAN

Mpox'tan kuskulaniliyorsa, saglik
calisanlari cerrahi maske takmali, 6nltk
ve eldiven giymelidir. Hasta tek kisilik
odaya yatirilmali (6zel havalandirma
gerekmez), kapi kapali tutulmali

ve odaya giris ¢ikis sadece tibbi
gereksinimler icin yapilmalidir. Hasta,
odanin disina ¢ikmasi gerektiginde,
cerrahi maske takmali ve goérundr
bolgelerdeki lezyonlarin Gzerini giysisi
veya bir ¢rtd ile kapatmalidir. Odanin
kullanimi bittikten sonra, yeni bir viral
patojen olmasi nedeniyle dezenfektan
ile standart dezenfeksiyon proseddrleri

uygulanmalidir. Bunun disindaki temizlik
gereksinimleri icin standart uygulamalar
sUrdUrdlmelidir.

Klinikte yonetilmesi gereken (6rnegin
hastaneye yatirilmis veya klinik acidan iyi
olmayan ve yeniden degerlendirilmesi
gereken olgular) dogrulanmis Mpox
olgularricin saglik calisanlarinin, en
azindan uyum testi yapilmis bir FFP3
respiratodr, gz koruyucu, uzun kollu ve
sivi gecirgenligi olmayan, tek kullanimlik
koruyucu giysi ve eldiven kullanmasi
onerilir.
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ORNEKLEME

Saglik calisanlart uygun érnekleri alarak
glvenli bir bicimde laboratuvara
gonderebilmelidir. Mpox'in
dogrulanmasy, alinan érnegin tipine
ve kalitesine ve dogru laboratuvar
testinin kullaniimasina baglidir. Bu
nedenle, alinan 6érnek ulusal ve
uluslararasi gereksinimlere uyacak
sekilde paketlenmeli ve génderilmelidir.
Dogrulugu ve duyarlihdi dikkate
alindiginda, tercih edilecek laboratuvar
testi polimeraz zincir reaksiyonudur.

Bu amacg icin en uygun érnek deri
lezyonlaridir; érnekler vezikullerin ve
pustullerin tepesinden ya da sivisindan
ve kurumus kabuklardan alinmalidir.
Uygun oldugunda biyopsi de iyi bir
secenek olabilir. Lezyonlardan alinan
ornekler kuru (viral tasima sivisi
icermeyen) ve steril bir tip iginde
sogukta saklanmalidir. Kanda polimeraz
zincir reaksiyonu testleri rutin olarak

yapilmamalidir; cinku belirtiler ortaya
¢iktiktan sonra viremi ¢ok kisa sureli
oldugundan, bu testlerle sonug almak
mUmkun olmayabilir

Ortopoksvirtsleri serolojik olarak capraz
reaksiyon verdiginden, antijen ve antikor
arama yéntemleri, Mpox'i 6zgtl olarak
dogrulamaz, bu nedenle, kaynaklari kisitli
olan bolgelerde bu yontemlerin tani ya
da olgu inceleme amaciyla kullaniimasi
Onerilmez. Ayrica, yakin ya da uzak
gegmiste vaksinya temelli bir asi yapiimis
(6rnegin ¢icek eradike edilmeden énce
asllananlar) olmasi yalanci pozitif sonug
elde edilmesine neden olabilir.

Test sonugclarinin yorumlanabilmesi

icin, alinan 6rnek ile birlikte hastaya ait
bilgilerin (atesin ve dokintinun baslama
zamani, 6rnek alma tarihi, dokintinun
halihazirdaki evresi ve kisinin yasi) de
belirtilmesi Gnemlidir.

TEDAVi VE BAKIM

Mpox olgularinin klinik agidan
bakimi, belirtilerin giderilmesini (6rn.,
analjezi, antihistaminikler, laksatifler),
sekonder bakteriyel enfeksiyonlar gibi
komplikasyonlarin yonetilmesini ve
uzun vadede sekellerin dnlenmesini
saglayacak sekilde planlanmalidir. Tuz
banyolari ve flasterlerin kullanimindan
kacinilmasi gibi diger girisimler de
yardimci olabilir. Hastalarin yeterli
beslenmesini saglamak icin sivi ve
besin takviyesi yapilmalidir. Belirtilerin
ve komplikasyonlarin siddetine

gobre hastanin hastaneye yatiriimasi
gerekebilir.

Hastalara, enfeksiydz donem (belirtilerin
ortaya ¢ikmasindan lezyonlarin

ivilesmesine ve kabuklarin dokilmesine
kadar olan zaman) boyunca mimkinse
evde, gerekliyse de hastanede kendilerini
izole etmeleri tavsiye edilmelidir.
Lezyonlarin Gzerinin drtdlmesi ve maske
kullanilmasi yayimi énleyebilir; dte
yandan, kondomlar bulasma riskini
azaltsa da tamamen 6nlemez. Bu
nedenle, enfekte kisilerin deri lezyonlari
tamamen iyilestikten sonraki 12 hafta
boyunca cinsel iliskiden kacinmalar ya
da kondom kullanmalari &nerilmelidir.

Hayvan ve insanlarda yapilan
calismalarda elde edilen verilere
dayanilarak, cicek hastalidr icin
gelistirilmis bir antiviral ilag olan
Tekorivimat, 2022 yilinda Avrupa ilac



Ajansi (European Medicines Agency-
EMA) tarafindan Mpox tedavisinde
kullaniimak Gzere onaylanmistir. Bu

ilag, ortopoksvirtslerin timunde
bulunan ve ¢ok iyi korunmus olan
(yaklasik %98 amino asit benzerligi)
zarf proteini p37'yi inhibe ederek etki
gobsterir. P37 antijeninin inhibe edilmesi,
ortopoks virtlanst icin gerekli olan zarfli
viriyonlarin olusumunu ve hiicre disina
cikisini onler.

Tekovirimat genellikle Mpox
dogrulandiginda VE hasta semptomatik
oldugunda VE agir hastaliga ait en

az bir belirti bulundugunda kullanilir.

Tekovirimatin yapisinda bulunan
bilesenlere asiri duyarlilik bulunmasi ve
vicut agirliginin 13 kg dizeyinin altinda
olmasi halinde bu ilag kullaniimamalidir.
ilacin dozu viicut agirhigina gére
belirlenir ve 14 gin boyunca 12 saat
arayla uygulanir. En sik yan etkileri bag
agnisi (her 10 olguda birden fazlasinda),
bulantidir (her 10 olgudan en fazla
birinde). Kontrendikasyonlar, dikkat
edilmesi gereken hususlar ve yan etkiler
konusunda daha fazla ayrinti igin paketin

icindeki brostre basvurulmalidir:
www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/

tecovirimat-siga.

Tekovirimat Icin 6nerilen doz

Viicut Agirhgi Doz

13 kgile <25 kg
14 gun

25 kg ile <40 kg
14 gun

40 kg ve Uzeri
14 gun

200 mg 12 saatte bir;

400 mg 12 saatte bir;

600 mg 12 saatte bir;

Kapsiil sayisi

Tekovirimat 200mg Bir kapsul

Tekovirimat 200mg iki kapsul

Tekovirimat 200mg Ug kapsdil

UYGULAMA YOLU

Tekovirimat sert kapsdlleri agizdan
kullanilir ve ilacin emilimini
kolaylastirmak ve plazma
konsantrasyonunun ytkselmesini
saglamak icin orta veya yiksek dizeyde
yag iceren bir yemekten sonraki 30
dakika icinde kullanilmalidir.

Tekovirimat sert kapsullerini yutamayan
hastalar icin, kapsdlin aciimasi, icerigin
30 mL sut veya yumusak bir gida (6rn.,
yogurt) ile kanstirilip, yemegin ardindan
30 dakika icinde kullanilmasi onerilir.

24 Dordincy Bolum: Saglik calisanlar icin HIV ile yasayan kisilerde Mpox


https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/tecovirimat-siga
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/tecovirimat-siga

KUSMA HALINDE DOZUN YENILENMESI

Tekovirimat sert kapsalin kullanildiktan sonraki 30 dakikayi asarsa,
kullanilmasindan sonraki 30 dakika ek doza gerek yoktur; bir sonraki doz 12
icinde kusma olursa, hemen ikinci bir saat sonra alinabilir.

doz alinabilir. Eger kusmanin zamani, ilag

DIGER ANTIVIRAL iLAGLAR

ABD Gida ve ilac Dairesi (US Food and Vaksinya immtin globiilini, cicek asisi

Drug Administration-FDA) tarafindan ile ilintili komplikasyonlarin tedavisinde
cicek hastaliginda kullaniimak tzere kullaniimistir; Mpox olgularinin
onaylanmis olan brinsidofovir (sidofovirin  tedavisindeki etkinligine iliskin
prodrogu) ve sitomegalovirts herhangi bir kanit bulunmamaktadir.
enfeksiyonlarini tedavi etmek tzere Ancak ABD'de, gii¢lU bir antikor yaniti
onaylanmis olan sidofovir de dahil olusturmasi mimkun olmayan agir
olmak tzere diger antiviral ilaglar, agir Mpox olgularinda kullanimi dikkate
Mpox olgularinda kullaniimak Uzere alinmistir (bakiniz www.cdc.gov/poxvirus/
degerlendirilmis olmakla beraber, mpox/data/VIGIV-Protocol.pdf ).

halihazirda bunlarin kullanimina iliskin

veriler cok sinirlidir (bakiniz
www.thelancet.com/journals/laninf/article/
PIIS1473-3099(22)00228-6/ ).

REENFEKSiYON

Bu kitap¢igin yazimi sirasinda, Testler bu olgularda Mpox oldugunu

Mpox reenfeksiyonu olarak kanitlamis olsa da, bunun gercekten bir
degerlendirilebilecek iki olgu reenfeksiyon mu, yoksa orijinal Mpox
bildirilmistir. Bunlardan biri HIV ile enfeksiyonunun niksd ma oldugu
yasayan ve viral yuku saptanabilir konusu kesin degildir. Reenfeksiyon
dizeyin altinda, CD4+ T lenfositi sayisi olasigi halen arastirimakta olan bir
>1000 hicre/mm? olan bir olgu, digeri konudur.

ise HIV ile enfekte olmayan bir kisidir.
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ASILAMA

Gecmiste, cicege karsi yapilmig olan
asilama Mpox'a karsi da koruyucu
olmustur; ancak glinUmuzde, virtsin
eradike edilmesinin ardindan kiresel
cicek asist kampanyalarinin durdurulmus
olmasi nedeniyle, 40-50 yasin altindaki
kisilerde (Ulkeye gore degismek Uzere)
koruyucu antikorlar bulunmamaktadir.
Bazi gozlemsel calismalar, cicek asisinin,
Mpox'in &nlenmesinde ya da siddetinin
azaltilmasinda %85 civarinda etkili
oldugunu ileri stirmus ve hayvan
calismalari da bu bulgular desteklemistir.
Bu nedenle, gecmiste yapilmis olan cicek
asisl, hastaligin daha hafif gecirilmesini
saglayabilir; Gst kolda bir skar dokusunun
olmasi, cicek asisinin yapildigina dair bir
kanittir.

Mpox - asilama ve onleme

GUnUmUzde, orijinal (birinci kusak)
cicek asilari genel toplumun
kullanimina sunulmamaktadir. Bazi
Ulkelerde asi stoklari bulunsa da, bu
asllar halihazirdaki tretim ve guvenlik
kosullarini saglamadigindan, Mpox icin
onerilmemektedir. Bazi laboratuvar
personeli ya da saglik calisanlari,
isyerlerinde ortopoksvirtslerle karsilasma
ihtimaline karsl, yeni ¢icek asilari ile
asllanmis olabilirler.

ABD FDA tarafindan cicek hastaligina
karsi bagisiklamada kullaniimak Uzere
lisans verilmis ikinci kusak replike
olan canli atente bir cigek asisi olan
ACAM 2000, olasi yararlarinin olasi
zararlarindan fazla oldugu kanisina
varmis kisilerde Mpox'tan korunmak
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amaclyla hazirlanmis bir genisletilmis
erisim programi kapsaminda kullanima
sunulmustur. ACAM 2000 asisinin Mpox'a
karsi koruyuculugu bilinmemektedir;
ancak bir calismada, bu asinin dncusu
niteliginde olan birinci kusak Dryvax
asisinin Mpox‘a kars %85 etkili oldugu
one sdrtlmastdr. Maksimum bagisiklik,
cift catalli bir igne araciligiyla perkitan
yol ile 15 delik acilarak (skarifikasyon)
yapilan tek doz asilamadan 4 hafta sonra
elde edilmektedir. Asilamadan sonraki
6-8. glinlerde deride gorulen reaksiyon,
asinin basarili oldugu ve koruyucu
bagisikligin gelistigi konusunda kanit
kabul edilmektedir; bunu bir skar
dokusunun gelismesi izler. Ancak,
gecmiste cicek asisinin uygulanmis
olmasl, yeniden asilama halinde deride
ortaya ¢ikan reaksiyonun dustk diizeyde
olmasina neden olabilir. Asilama
bolgesinde bir papultn olusmast ile
birlikte (2-5. gUnler) virls atiimi baslar
ve asllamadan yaklasik 14-21 gtin sonra
kabugun kopmasi ve epitel dokusunun
yeniden olusmasi ile sonlanir.

ACAM 2000 asisinin sik rastlanan

yan etkileri inokulasyon boélgesinde
reaksiyonlar (eritem, kasinti, agri ve
sislik), lenfadenit ve halsizlik, yorgunluk,
ates, miyalji ve bas agrisi gibi sistemik
reaksiyonlar seklinde siralanabilir. ACAM
2000 aglst ile ilintili ciddi istenmeyen
olaylar arasinda nadir gorulen ilerleyici
vaksinya, jeneralize vaksinya, deri
enfeksiyonlari, Stevens-Johnson
sendromu dahil eritema multiforme ve
egzama vaksinyum sayilabilir. Miyokardit
ve perikardit gibi kardiyak tutuluslar ve

asl sonrasi ansefalit, ansefalomiyelit ve
ansefalopati gibi norolojik tutuluglar da
oldugu bildirilmistir. ACAM2000 aslsl,

asl bilesenlerinden herhangi birine (as!
neomisin ve polimiksin B icerir) agir
alerjik reaksiyon dykusd bulunanlarda
veya bagisik yetmezlik, topikal steroitlerle
tedavi edilen g6z hastalidi, kalbe iliskin
U¢ veya daha fazla major risk faktord,
atopik dermatit/egzama veya baska

bir eksfolyatif deri hastaligi olanlarda,
gebelikte, bebegdini emzirenlerde

ya da 12 yasindan kicUk kisilerde
kontrendikedir.

Halihazirda kullanimda olan iki adet
UgUncl kusak asi bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi olan Modifiye
Vaksinya Ankara-Bavaryan Nordik (MVA-
BN), replike olmayan canli atente bir
cigek asisidir ve 2013 yilinda Avrupa
Birligi'nde ¢icek asisi olarak onay almis,
daha sonra 2022 yilinda bu onay, Avrupa
Birligi'nde hem cicek hem de Mpox
hastaligina karsi aktif bagisiklamada
kullanilacak sekilde genisletilmistir. Bu asl,
Avrupada cesitli pazarlarda farkli ticari
isimlerle (Imvanex®, Imvamune® veya
Jynneos®) satilmaktadir.

MVA-BN ise eriskinlere en az 28 glin ara
ile iki kez deri altina 0,5 mL dozunda
olacak sekilde uygulanir. Bagisik yanit,
ikinci dozdan 14 giin sonra en Ust
diizeye ulasir. Avrupa Ilag Ajansi, asl
stokunun sinirli olmasi durumunda
ulusal yetkililerin, Imvanex® asisini gegici
bir dnlem olarak daha dustk dozda

deri icine uygulama konusunda karar
verebileceklerini belirtmistir. ABD FDA,
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deri altina uygulanan 0,1 mL dizeyindeki
(bir sisenin beste biri) bu dtstk doz
uygulamasi yaklasimina, saglikli
eriskinlerde, bazi Avrupa Ulkelerinde
kullanilan standart deri alti doz ile
yapilan karsilastirmali immunojenite
calismasinda elde edilen bulgulara
dayanarak acil kullanim onayi vermistir.

MVA-BN asisinin sagladigi bagisiklik,
diger cicek asilarininkine kiyasla daha
dustktdr. Bu asinin kullanildigi klinik
calismalarda en sik gozlenen istenmeyen
olaylar, enjeksiyon bdlgesinde agdri,
eritem, sislik, enddrasyon ve kasinti

gibi reaksiyonlar ve ates, bas adrisi,
bulanti, miyalji, Gsime ve halsizlik

gibi sistemik reaksiyonlardir; bunlar
hafif ya da orta siddette olaylardir ve
asllamanin ardindan yedi gun icinde
herhangi bir girisime gerek kalmadan
kaybolurlar. Yumurta/tavuk proteini,
Serratia marcescens, gentamisin,
siprofloksasin ve trometamol iceren bu
asinin bilesenlerine ciddi alerji olmasi
disinda herhangi bir kontrendikasyonu
bulunmamaktadir. Atopik dermatiti olan
kisilerde, asilamanin ardindan, genelde
gorilenden daha siddetli yerel deri
reaksiyonlari veya genel belirtiler ortaya
¢ikabilir ya da mevcut deri hastalig
agirlasabilir.

Ikinci agi LC16mS8, replike olan canli
atenUe bir cicek asisidir; 1975'te
Japonyada cicek hastaligina karsi
aktif bagisiklamada kullaniimak tzere
ruhsat almis, 2022'de kullanim onays,
Mpox'in dnlenmesini de kapsayacak
sekilde genisletilmistir. LC16mS8,

vaksinya, maymungicegi ve variyola
major dahil bircok poksvirtistine kars
notralizan antikor titreleri ve genis

capli T hiicresi yanitlar olusturur;

bu da kisilerin korunmasinda etkin
olduguna dair nemli bir kanittir. Bu

asl, bebek ve cocuklarda kullanilmak
Uzere onaylanmis olan tek cicek

asisidir. Perkitan yol ile (skarifikasyon)
uygulanan 0,01 mL tek dozun ardindan,
4 hafta sonra bagisiklik en Ust seviyeye
ulasir. inokdilasyon bélgesinde gelisen
vezikuler veya puUstuler reaksiyon (“asinin
tutmasl”), aslya karsi yanit olustugunun
gostergesidir; bu lezyon 14-21 gln
sonra ¢ukur olusturan bir skar dokusu

ile sonuclanir. LC16m8 agsisinin virdlansi
ve replikasyon kapasitesi ACAM2000
asisindakine gore daha dasutktar. Asinin
uygulandigi kisilerin cogunlugunda lokal
veya sistemik reaksiyonlara dair belirtiler
gorilur. Baslica reaksiyonlar arasinda lenf
digumlerinde hassasiyet, inokdlasyon
bolgesinde hassasiyet, aksiller lenf
bezlerinde blyldme ve dusik dizeyli
ates sayilabilir. Nadiren asiya bagl oldugu
disundlen dokuntd, alerjik dermatit ve
eritema multiforme olgulari bildirilmistir.
1974 yilinda asilanmig ve klinik belirtileri
g6zlemlenmis 10 578 cocukta ¢ok nadir
egzama vaksinatum, otoinokulasyon

ve vaksinya virst enfeksiyonu
tanimlanmistir. Bagisik yetmezligi
olanlarda ve/ya bagisik islev ile ilintili
deri bariyeri bozukluklarindan (6rn.,
egzama) muzdarip kisilerde LC16m8
asisinin kullanimina iliskin herhangi bir
klinik degerlendirme yapilmamistir; bu
nedenle bu asi, bagisik yetmezligi ve/
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veya atopik dermatiti olanlarda, ya da
asl bilesenlerinden herhangi birine karsi
alerjik bir reaksiyon gelismis kisilerde
dikkatle kullaniimalidir. Bebegini emziren
kadinlar, olasi yarar ve zararlari dikkate
alarak, emzirmeyi kesme veya strdirme
konusunda bir karar vermelidir. Bu

asl, bagisik islevi ciddi diizeyde bozan
bir hastaligi olanlarda veya bagisikligi
baskilayacak bir tedavi kullananlarda,
jeneralize deri hastaligi bulunanlarda,

gebelikte ya da jelatin, streptomisin veya
eritromisin gibi asl bilesenlerinden birine
karsi anafilaksi dykust bulunanlarda
kontrendikedir.

Mpox gecirenlere, tam iyilesme
olduktan sonra, Mpox gecirmemis
olanlara kullanilan doz ve semada asi
uygulanmasi dnerilir. Son salginda asi
stoklarinin kisitl olmasi nedeniyle bunu
uygulamak mUmkun olmamissa da bu
konu artik ¢cozdme ulastiriimistir.

ONLEME

Mpox'in yayilimini 6nleyebilmek igin
salgina verilen yanitta halk sagligina
iliskin birden cok 6nlemin bir arada
uygulanmasi hayati énem tasimaktadir;
bunlar arasinda olgularin erken
saptanmasl, temaslilarin belirlenmesi

ve hastalarin izole edilmesi ve uygun
bakimi almasi sayilabilir. Toplumun, risk
faktorleri ve virUsle karsilasma riskini
azaltmak icin alinabilecek dnlemler
hakkinda bilingclendirilmesi, en temel
onleme stratejisidir. Standart enfeksiyon
kontrold islemleri uyarinca kuskulu ve
dogrulanmis olgularin degerlendirilmesi
ve yonetilmesi de yayilimin azaltiimasina
katkida bulunabilir. Mpox'in ¢zellikle
enfeksiyonu edinme riski ytksek

olanlarda énlenmesi ve kontrol altina
alinmasi amaciyla asilama, giinimuzde
bircok Ulkede uygulanmaya baslanmistir
ve risk altinda olabilecek laboratuvar
calisanlari, hizl yanit ekipleri ve saglik
calisanlari gibi kisilere asi uygulanmasi
icin cesitli politikalar gelistirilmistir.
Resmi ve sivil, yerel, ulusal ve uluslararasi
kurumlarin isbirligi icinde ¢alismasini
saglayacak multidisipliner bir yaklagim
gelistirilmesi dnem tasimaktadir. Bu
konuda daha ayrintili bilgiye asagidaki
linkten ulasmak mumkandar.

www.who.int/europe/emergencies/situations/
monkeypox
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WEB LINKLERI

MPOX VE HIV iCiN YARARLI LINKLER
JUSTRI: www.justri.org
British HIV Association: www.bhiva.org
National AIDS Treatment Advocacy Project: www.natap.org
National AIDS Manual: www.aidsmap.com
HIV i-Base: www.i-base.info
Liverpool HIV Drug Interactions Checker: www.hiv-druginteractions.org
British Association for Sexual Health and HIV: www.bashh.org/news/monkeypox-resources/

World Health Organisation: www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox
& www.who.int/europe/publications/i/item/WH0-EUR0-2022-5988-45753-65829

US Center for Disease Control: www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/treatment.html

European Medicines Agency - tecovirimat
www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/tecovirimat-siga

Mpox in people with advanced HIV infection: a global case series
www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36828001/

Clinical features and management of individuals admitted to hospital with
monkeypox and associated complications across the UK: a retrospective cohort
study. www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36566771/

USEFUL PICTURES OF MPOX

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 2022 Mpox outbreak global map
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/response/2022/world-map.html

https://dermnetnz.org/images/monkeypox-images

https://www.today.com/health/health/monkeypox-pictures-symptoms-rcna30113
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